Športfolio- atletika
RAVEN SPOSOBNOSTI IN ZNANJA OB KONCU TRILETJA

Učenci znajo koordinirano in sproščeno teči, teči iz visokega in nizkega starta, predati štafetno palico v hoji in teku, skočiti v daljino z izmerjenega zaleta, skočiti v višino s prekoračno tehniko, metati žogico z zaletom. Učenci so sposobni teči daljše razdalje v lahkotnem pogovornem tempu. V tekih, skokih in metih skušajo učenci doseči vrednosti, navedene v publikaciji Cilji šolske športne vzgoje.

Postopek dela s športfoliem:

· postavitev referenčnega okvira,

· zbiranje evidenc,

· zbiranje in vlaganje evidenc v športfolio,

· samoocena svojega dela in napredovanje,

· predstavitev športfolia v procesu in ob koncu procesa.
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	7.
	SAMOOCENA I
	
	SAMOOCENA II

	A
	moram še veliko trenirati
	A
	še kar zadovoljen

	B
	malo še moram trenirati
	B
	zelo zadovoljen

	C
	dosegel sem cilj
	C
	premagal sem samega sebe


